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Kombination av L. reuteri-stammar minskar
symptom hos barn med halsont

Pressmeddelande 13 april 2021

En randomiserad, dubbelblind, placebokontrollerad studie pa barn visade att ett
tillskott av de probiotiska stammarna L. reuteri ATCC PTA 5289 och L. reuteri
DSM 17938 signifikant minskade feber och sméarta hos barn med 6vre
luftvagsinfektioner.

"Tack vare dess antiinflammatoriska effekter minskar denna kombination av
probiotiska stammar bade feber och halsont," sager Pedro Gutiérrez-Castrellon,
MD, MSc, DSc, Centrum for translationell forskning om kvinno- och barnhélsa,
General Dr Manuel Gea Gonzéalez sjukhus, Mexico City, Mexiko.

70 barn mellan 6 manader och 5 ar med faryngit (halskatarr) eller tonsillit
randomiserades till ett probiotiskt tillskott med L. reuteri ATCC PTA 5289 och L. reuteri
DSM 17938 eller placebo, 5 droppar tva ganger om dagen i 10 dagar. Dosen av
probiotikan var 4x108 CFU / dag.

Ingen feber fran dag tva och mindre smarta
Resultaten visade att barnen i den probiotiska gruppen fick en signifikant minskning av
feber, fran dag tva och framat, samt en signifikant minskning av smarta i halsen.

"Det ar inte bara den kliniska effekten som &r av betydelse i den har studien utan ocksa
minskningen av relaterade kostnader, vilket utan tvekan tillfor ett betydande véarde ur
folkhalsosynpunkt, med tanke pa antalet akuta luftvagsinfektioner sma barn har och hur
dessa paverkar deras livskvalitet,” sager Pedro Gutiérrez-Castrellon.

Placebo (n=35) L. reuteri ATCC PTA 5289 and DSM 17938 (n=35)
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"Ovre luftvagsinfektioner &r mycket vanliga och ett globalt folkhalsoproblem. De positiva
resultaten av denna studie borde darfor vara vardefulla for manga foraldrar och
barnlékare — och for det stora antalet barn med smarta, sager Isabelle Ducellier, vd for
BioGaia.

Studien publicerades online den 1 april 2021 i Beneficial Microbes. Fakta om studien
finns har.
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