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Metaanalys:
Lactobacillus reuteri Protectis enda effektiva probiotikan for

behandling av kolik

Enligt en nyligen publicerad genomgang och metaanalys av forebyggande
atgarder och behandling av kolik, ar BioGaias probiotiska stam L. reuteri
Protectis den enda probiotika som visat sig signifikant minska tiden som
barnet grater hos ammande spadbarn diagnostiserade med kolik.

Endast 12 av ursprungligen 1180 identifierade studier valdes ut for granskning.
Fem av dessa hade undersokt behandling av kolik och de 6vriga sju var studier
som studerat férebyggande atgarder. Av de fem behandlingsstudierna hade
bara tre signifikanta effekter, de som studerat Lactobacillus reuteri Protectis’.

Dessa tre studier var ocksa de enda studierna homogena nog att inga i
metaanalysen, dar resultatet var hdggradigt signifikant till forman fér anvandning
av Lactobacillus reuteri Protectis vid behandling av kolik.

Forfattarna anser att Lactobacillus reuteri Protectis ar effektivt for behandling av
kolik, och konstaterar aven att effekten ar begransad till ammande spadbarn
som behandlas med denna specifika probiotiska stam. Baserat pa tillgangliga
data i analysen kan effekterna inte generaliseras till andra probiotika, till
spadbarn matade med modersmjolkersattning eller for att forebygga kolik.

Studien publicerade online den 7 oktober 2013 i tidskriften JAMA Pediatrics.

"An en gang bekréftas att effekterna av lactobaciller ar stamspecifika och att var
stam Protectis ar mycket effektiv for att hjalpa barn som lider av kolik”, sager
Peter Rothschild, vd BioGaia.
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