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BioGaias probiotikafor munhalsa minskar
tandkottsinflammation hos gravida

En dubbelblind, randomiserad, placebokontrollerad studie pa 45 gravida
kvinnor med tandkottsinflammation, sa kallad graviditetsgingivit, visade att
tillskott av L. reuteri Prodentis signifikant minskade inflammation och plack
jamfért med placebo.

"Var studie visar att sugtabletter med L. reuteri kan vara ett vardefullt
komplement for att halla graviditetsgingivit under kontroll", sager professor
Ulrich Schlagenhauf, institutionen fér parodontologi, universitetssjukhuset i
Wirzenburg, Tyskland.
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45 friska kvinnor med graviditetsgingivit
paborjade studien i borjan av sin tredje
trimester. Deltagarna forsags slumpvis med
sugtabletter att intas tvd ganger dagligen fram
till fodseln (cirka tre manader), innehallande
antingen 5 x108 cfu L. reuteri Prodentis eller
motsvarande placebo. Vid slutet av X
behandlingsperioden var bade gingivalindex BT T
och plackindex i probiotikagruppen signifikant

(p<0,0001) lagre &n i placebogruppen.
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Graviditetsgingivit

Graviditeten orsakar hormonforandringar som okar risken for att utveckla
inflammation i tandkottet (gingivit). Halften av alla gravida kvinnor har
graviditetsgingivit. Forskning har visat att kvinnor med graviditetsgingivit kan vara
mer benagna att foda for tidigt eller fa barn med lag fodelsevikt jamfért med
mammor med friskt tandkott.

"Tandborstning, tandtrad och att bestka en tandlékare under graviditeten bidrar till
bibehdllen munhalsa och kan minska risken for komplikationer i samband med
graviditeten. Var studie visar att sugtabletter med L. reuteri kan vara ett nytt
vardefullt verktyg i kontrollen av graviditetsgingivit®, sager professor Schlagenhauf.

"BioGaias produkter ar populara bland mammor runt om i varlden som anvander dem

till sina barn under hela uppvaxten. Vikan nu bygga vidare pa denna framgang och

erbjuda produkter aven till blivande mammor sa att de kan behalla sin munhélsa under

graviditeten och darmed ge sina barn de basta mdjligheterna till en god start i livet”,
sager Axel Sjoblad, vd, BioGaia.

BioGaia ar ett halsofdretag som utvecklar, marknadsfér och séjer probiotiska produkter med dokumenterade
positivahals oeffekter. Produkternaar huvudsakligen baserade pa Lactobacillusreuteri som har probiotiska,
halsoframjande, effekter. Moderbolaget Bio Gaia ABs B-aktie &r noterad paNordiskabdrseni Stockholm, listanfor
medelstorabolag. biogaia.se

BioGa

inically Prove

®
Ia.

Probiotic


http://www.biogaia.se/

BioGaia.

Pressmeddelande 8 augusti 2016

Studien publicerades i Journal of Clinical Parodontologi 27 juli 2016.

For merinformation
Axel Sjoblad,vd: 08555 29300
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