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BioGaias probiotika framjar langdtillvaxt och
forhindrar aterkommande diarré

Resultaten av en randomiserad, kontrollerad pilotstudie pa 71 barn med akut
diarré visade att ett snabbt diagnostiskt test i kombination med tillskott av
Lactobacillus reuteri Protectis under 60 dagar signifikant 6kade langdtillvaxten
och minskade férekomsten av aterkommande diarré, jamfort med
standardbehandling och placebo. Studien, som genomfdrdes i Botswana, ar den
forstarandomiserade probiotikastudien i s6dra Afrika som undersdker
behandling av akut diarré.

"Resultaten ar mycket spannande. Var studie har visat att tillskott av
L. reuteri DSM 17938 ar riktigt lovande for att lindra de forédande
effekterna av diarrésjukdom i Afrika soder om Sahara. Tidigare
studier med probiotika har fokuserat pa effektmattet tid med diarré,

haanbtor vilket &r relativt viktigt for familjen och l&karen, men som inte alls har
samma tyngd som effektmattet langd-for-alder vilket ar direkt kopplat till kortvaxthet,
samre mental férmaga och fardigheter som vuxen. Kombinationen diagnostiskt test och
L. reuteri DSM 17938 minskade oddsen fér aterkommande diarré med 93 procent under
den 60 dagar langa uppfoljningstiden. Dessutom sags en dramatisk 6kning av langd-for-
alder”, sager docent Jeffrey Pernica vid McMasters barnsjukhus i Hamilton, Kanada,
huvudprévare i studien.

Diarré dodar och handikappar barn

Diarré ar den nast vanligaste dodsorsaken i varlden for barn under fem ar, och ar
dessutom en viktig bidragande orsak till kortvaxthet och séamre mental utveckling. Det
finns ett patagligt behov av forbattring i omhandertagandet vid diarrésjukdom i omraden
med begransade resurser.

Pilotstudien visade att studiens uppldgg med ett snabbt diagnostiskt test (vilket
mojliggjorde snabb, malinriktad behandling av infektionen) och tillskott av L. reuteri
Protectis var genomférbar i ett omrade soder om Sahara med begransade resurser.
Dessa atgarder ledde till signifikant forbattrad langdtillvaxt och minskning av
aterkommande diarré. Nasta steg ar att bekréafta resultaten i en studie med ett mycket
storre antal barn.

"Vi informerade om resultaten av denna studie redan i oktober 2015 men har nu tillfalle
att lyfta fram dem igen. Det faktum att L. reuteri Protectis kan mildra fruktansvarda
foljder av diarrésjukdom, sdsom kortvéaxthet, samre mental formaga och fardigheter som
vuxen och bidra till minskning av aterkommande diarré, 6kad tillvaxt och férbattrad
livskvalitet for barn i lander i s6dra Afrika ar mycket uppmuntrande”, sager Axel Sjoblad,
vd, BioGaia.

Studien publicerades i PLOS ONE 9 oktober 2017. Studiefakta finns via lanken. BioGaia
tillkannagav resultaten redan i oktober 2015 da studien presenterades for forsta gangen
vid kongressen The Infectious Disease Week i San Diego, USA.
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